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                          Sehr geehrter Herr Reitmeir!

                                  Seit Jahren bin aufmerksamer Leser ihrer HP. Ich kann mich immer nur aufs positivste Wundern, 

                            mit welcher Energie sie von Bergläufen aus der ganzen Welt berichten. Bei ihnen merkt man, dass sie den Berglauf lieben und auch leben. Ich wünsche ihnen noch viel Elan für die nächsten Jahre. 

                            Meine Bewunderung haben sie schon lange.

                            Liebe Grüße aus Österreich. Präsident eines großen Laufvereines - ...Herzlichen Dank!, Helmut 



                    

                      
                    	
                          
                          
                          ..ist einfach Weltklasse!!! Guten Morgen Helmut, ich kann es nicht oft genug sagen und dir danken für eine so informative und mit Leidenschaft gestaltete HP!!!  

                              Bravo, sucht seinesgleichen. Für mich als Berglauffreak ein Hochgenuß; Tag für Tag!! Bitte mach noch lange weiter so....Vielen Dank!, Helmut 



                    	
                          
                             Guten Morgen Helmut, wie immer gerne für die beste Berglaufseite der Welt! - Vielen Dank!, Helmut 

                            

                          

                        



                    

                      
                    	siehe auch [image: ]	Copyright der gesamten berglaufpur Seite bei Helmut Reitmeir 


                    

                      
                    	
                          
                            In eigener Sache: Damit keine MissverstÃ¤ndnisse aufkommen "Frau Gleichstellungsbeauftragte" 

                              Wenn
 ich von einer Mannschaft schreibe, beziehe ich automatisch die 
"Frauschaft" mit ein, oder Mannschaften = Frauschaften, oder LÃ¤ufer = 
LÃ¤uferin Athleten = Athletinnen usw.

                              

                            

                          

                        





              

                
              	

                    	
                          
                             Here is the largest Mountain & Trail-Running  Calender 2024 mehr 
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                            Skibergsteigen mal anders - Heeresmeisterschaft Schibergsteigen 2024

                              Damit wir uns richtig verstehen, ich mache keine Werbung fÃ¼rs MilitÃ¤r, sondern fÃ¼r den Sport
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                            Italienische Qualifikation fÃ¼r die Berglauf EM in Annecy am 5.- 6- 7. April

                              Die beiden Sieger, bei 54 Km - 3.130 Hm nur 5 sec. Differenz Ergebnisse 

                              Das wÃ¤re die weitaus aussagefÃ¤higere Strecke, 
                              auch fÃ¼r die deutsche Quali gewesen, 

                              aber tatsÃ¤chlich zu weit entfernt. Von Naturns, ca, 500 Km mehr.
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                            Ã–tzi Trailrun - 6. April 2024 - Naturns, ITA 

                                Nina Engelhard, der neue deutsche Berglaufstar mit Weltklasseleistung                               

                                Nina siegt Ã¼berlegen bei der Zwischenwertung sowie im Zieleinlauf bei den 15 Km 

                              Sichtungslauf der deutschen Berg/Traillauf-Elite fÃ¼r die EM 2024 in Annecy, FRA mehr

                              30 Km - Benedikt Hoffmann siegt vor Sven Koch und Hannes Namberger, alle GER 

                              Anna Plattner, AUT vor Sarah Kistner, GER und Juliane RÃ¶ÃŸler, GER Ergebnisse 

                              

                            

                          

                        





              		
                          
                            Die Berater beraten die Beratung - falsch - Mike Billig

                              z. B. Nina Engelhard lÃ¤uft die deutsche Wertung schneller als der deutsche Berglaufmeister Julius Ott 2022 am Jenner. Nina wurde aber nicht in den Berglaufkader aufgenommen. 

                              Julius Ott ist im "MÃ¤nnerkader" Filimon Abraham ebenso, nahm an dem Sichtungslauf 
                              uberhaupt nicht teil. Warum nicht? Offensichtlich kein Interesse mehr am Berglauf. 

                              Domenika Mayer und Laura Hottenrott im Kader, aber es war von vornherein klar, dass sie bei einer Qualifikation fÃ¼r den Olympia Marathon nicht zur VerfÃ¼gung stehen, auch nicht fÃ¼r die Berglauf EM in FRA, somit nahmen sie ebenso nicht an dem Qualilauf in Naturns teil. 

                              Hanna GrÃ¶ber ist im Kader, war bei ca. 850 Hm Ã¼ber fÃ¼nf Minuten langsamer als Nina Engelhard, die nicht im Kader aufgestellt wurde. So viel 
                              Unwissenheit von einem vierkÃ¶pfigen Beraterteam, das geht wirklich auf keine Kuhhaut mehr. weiterlesen
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              Benedikt Hoffmann, GER gewinnt den Ã–tzi-Trailrun 30 Km - Foto Sport News bz. Ergebnisse 
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                            Anna Plattner, AUT  siegt beim Ã–tzi-Trailrun 30 Km - Ergebnisse 
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                            Nach Winterlauf schauts nicht gerade aus bei der Dame - Lauberhorn Run - 7. April 2024 CH 

                              4,5 Km - 1028 Hm - auf der Strecke des berÃ¼hmten Lauberhorn Skirennen, nur aufi Ergebnisse 

                            

                          

                        





              

              	

                    		[image: ]	 	

                                    Timo Zeiler stellt die Strecke 

                              fÃ¼r die "Berglauf"? DM 2024 in 

                              Unterharmersbach vor.

                              

                              Ein klassischer WaldhÃ¼gellauf, Crosslauf, Landschaftslauf oder ein Traillauf, wie  alle 
                              bisherigen LÃ¤ufe vom 

                              Veranstalter "TrailRUN 21" 

                              so seine Homepage. 

                              Nur eines ist es definitiv nicht! BERGLAUF 

                              

                              Film von Timo Zeiler von der Strecke fÃ¼r die "Berglauf"  DM 2024 in Unterharmersbach.

                                click - www.facebook.com/reel/ 

                                

                                  Dieser WaldhÃ¼gellauf hat mit Berglauf so viel 

                                  zu tun, wie wenn die SchildkrÃ¶te zur HÃ¼rdenlÃ¤uferin mutiert.

                                  
	 




                    

                    	
                          
                            Auf Grund jeglicher fehlender alpine AffinitÃ¤t beim Deutschen 
                              Leichtathletik-Verband, entstehen solche "kuriosen LÃ¤ufe" tituliert als 
                              Berglauf-Meisterschaften.

                              Der Gipfel der DLV KuriositÃ¤t ist, dass 
                              der Verband die alpine UnzustÃ¤ndigkeit selbst dokumentiert, indem dass 
                              sie den Berglauf nur als Freizeitsport-(Veranstaltungen) bekrÃ¤ftigen und
                              ihre eigene Meisterschaft somit 

                              zwangslÃ¤ufig keinerlei Wertigkeit 
                              beimessen. (kÃ¶nnen)Â  mehr

                              

                              
                            

                          

                        





              

              		
                          
                            

                              

                            

                          

                        



                    	
                          
                            

                          

                        





              

              	

                    	Ein
                          Waldhügel, Crosslauf (Manfred Steffny) oder auch Landschaftslauf
                          wird zu einer Deutschen Berglaufmeisterschaft auf Empfehlung von Timo
                          Zeiler (DLV Expertenvertretung) umfunktioniert. 

                          

                            
                        

                          
                              
                                
                                  	06. April 24
	Ötzi Trail, ITA Qualifikationslauf 	[image: Flagge Italiens]
	
                                        fÃ¼r die Berg- u Traillauf EM,Annecy

                                      
	 
	13. April 24
	46 Kyffhäuser Berglauf 	[image: Flagge der Bundesrepublik Deutschland]
	
                                        13,5 Km - 240 Hm kumuliert

                                      
	 
	13. April 24
	Nanstein Berglauf - neuer Termin 	[image: Flagge der Bundesrepublik Deutschland]
	7,1  Km - 350 Hm 	
	14. April 24
	Hannover Marathon DM 	[image: Flagge der Bundesrepublik Deutschland]
	
                                        HM - 10 Km 

                                      
	 
	20. April 24
	Ultra Trail Fränkische Schweiz	[image: Landesrautenflagge von Bayern]
	
                                        Bay. Meister. 66 Km - 2.760 Hm 

                                      
	 
	20. April 24
	Rureifel Trail -mit Wanderung 	[image: Flagge der Bundesrepublik Deutschland]
	
                                        13 + 22 + 50 Km 

                                      
	 
	20. April 24
	Andechs Trail 	[image: Landesrautenflagge von Bayern]
	
                                        15,8 Km - 285 Hm kumuliert

                                      
	 
	20. April 24
	Bayerische Halbmarathon 	[image: Landesrautenflagge von Bayern]
	Meisterschaften-Ingolstadt	 
	20. April 24
	TRAIL21 - Bergl.  DM - 16,5 Km 

                                        2  Runden 	[image: Flagge der Bundesrepublik Deutschland]
	
                                        kumuliert 2 mal 250 Hm up/down 

                                      
	 
	21. April 24
	Bilstein - Marathon	[image: Flagge der Bundesrepublik Deutschland]
	
                                        64/1.750 - 42/1.100 - 21/535 Hm 

                                      
	 
	21. April 24
	Run - Bike - Trail am Pleß	[image: Flagge der Bundesrepublik Deutschland]
	
                                        Berglauf - 7,3 Km - 396 Hm 

                                      
	 
	27. April 24
	albside - Up The Hill 	[image: Flagge der Bundesrepublik Deutschland]
	
                                        26, 11 Km - 1.250 Hm - 310 Hm 

                                      
	 
	27. April 24
	GaPa - Trail - Garmisch - P- 	[image: Landesrautenflagge von Bayern]
	
                                        20 Km - 1.050 Hm - kumuliert

                                      
	 
	27. April 24
	 Hundseck-Berglauf -endgÃ¼ltig 	[image: Flagge der Bundesrepublik Deutschland]
	
                                        indet nicht mehr statt

                                      
	 
	28. April 24
	Hamburg Marathon 	[image: Flagge der Bundesrepublik Deutschland]
	
	 


                                

                                Viele Senioren in
                                    Unterharmersbach werden wegen den Bergab-Passagen nicht daran teilnehmen. 

                                    Nun ist es nicht meine
                                    sportliche Art, Einstellung, gezielt einen anderen Veranstalter zu
                                    torpedieren, denn Herr Siegesmund vom TV Unterharmersbach ist genau
                                    genommen nicht dafür verantwortlich, dass er den Zuschlag, auf
                                  Empfehlung von Timo Zeiler, weiterleitend durch Mike Billig erhielt.                                    

                                  Aus sportlichen Gründen für den Berglauf sollte ich eigentlich eine                                    „echte Berglauf DM“ veranstalten, aber aus
                                      Fairnessgründen zum Veranstalter H. Siegesmund gebietet sich, darauf zu verzichten.

                                  

                                

                              

                              

                              

                          





              

              		
                        
                          https://www.berglaufpur.de/documents/ChiemgauLandundLeute.pdf
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	Tüfelschluchtlauf in der Schweiz

                          Kein Mensch kommt auf den Gedanken, sowas als "vertical" Berglauf zu bezeichnen, aber dieser brutale "Vertical" 
                            wurde vom DLV Expertenteam (neuer Titel "Expertenvertretung") für den EM "vertical" als Qualifikationslauf irgendwie, aus welchen Grund auch immer, ausgewählt. 

                            Die Experten experimentieren an der Berglauf-Expertise weiterlesen 

                            Wann ist ein Berg ein Berg?clicK PDF  


                    



              

              	

                    	
                          
                            Der Berglauf ist ein Laufwettbewerb mit groÃŸen 
                              HÃ¶henunterschieden.Typischerweise ist ein Berg 

                              oder eine markante HÃ¶he 
                              das Ziel des Laufs oder wird von dem Lauf als Zwischenstation erreicht. 

                              Die Strecke verlÃ¤uft oft auf Wegen und Bergpfaden, mitunter auch auf der
                              StraÃŸe. Wikipedia

                              

                            

                          

                        



                    	
                          
                            Der Traillauf von trail = â€šPfadâ€˜ oder â€šWegâ€˜; auch Trailrunning oder Waldlauf) ist eine 

                              Form des Langstreckenlaufs, die abseits asphaltierter StraÃŸen stattfindet. wikipedia.Traillauf

                              

                            

                          

                        





              

              	

                    	
                          
                            Aus dem Pressebericht Hochfellnbeglauf - Aktuell 31. Aug. 2005 weiterlesen

                                      Größenwahnsinnige Einschätzungen „Abenteuerliche Entwicklung“ von Unterharmersbach (DLV-Zitat)

                                  

                                

                            

                            

                          

                        





              

              
              	

                    	
                          
                            Für den Deutschen Leichtathletik-Verband ist der Berg- bzw. Traillauf nur  Freizeitsport

                                

                            

                          

                        



                    	
                          
                            Auf der Straße, im Cross oder am Berg

                              Neben diesem zumeist 
                                freizeitsportlich orientierten Laufen können sich Wettkampfsportlerinnen
                                und -sportler in den spezifischen Laufdisziplinen Crosslauf, Berglauf, 
                                und Ultramarathonlauf mit ihren eigenen internationalen Meisterschaften 
                                messen. https://www.leichtathletik.de/laufen

                                  Jetzt ist ALLES klar - Berglaufen ist nichts Anderes als Breitensport, zumindest für den DLV.

                              

                            

                          

                        





              

              	 


              

              	

                    	
                          
                            Stampf - Bergsprint - 6. April - Bayern -Ergebnisse

                          

                        



                    	
                          
                            Mare Montana - 7. April - ITA - Ergebnisse

                          

                        



                    	
                          
                            Ã–tzi - Trailrun Naturns - 6. April - ITA -  Ergebnisse

                          

                        



                    	
                          
                             Calamorro Skyrace - 6. April 2024 - Malaga, ESP - Ergebnisse

                          

                        



                    	
                          
                            Lauberhorrun - 7. April - CH - Ergebnisse 

                          

                        



                    	
                          
                            Chianti Ultra TRail - 23. - 24. MÃ¤rz - ITA  - Results 

                          

                        



                    	
                        
                          Trail Mont du Ventoux - 9. - 10. MÃ¤rz - FRA - Results 

                        

                      



                    	
                          
                            Sky Snow Running WM - 8.- 9. MÃ¤rz - Tarvisio - ITA - Ergebnisse 

                          

                        



                    	
                          
                            KitzbÃ¼hel vertical up - 24. Feb - AUT - Ergebnisse

                          

                        





              

              
                

          

              
                

                

              

              
                
              
              		
                        
                          Hier die Bewerbungsfrist fÃ¼r die deutschen Berglaufmeisterschaften 2025 weiterlesen

                            

                          

                        

                      



                    	Berg & Trail | leichtathletik.de


                    

                      
                    	www.leichtathletik.de/ergebnisse/rekorde


                    

                    		Liste der deutschen Berglaufmeister/innen click


                    	DLV Berglaufkader 2023 mehr 


                    	DLV Berglaufkader 2022 mehr


                    	DLV  Berglaufkader 2021 mehr 


                    	 DLV Berglaufkader 2020 mehr


                    	DLV Berglaufkader 2019 mehr 



                    	 DLV Berglaufkader 2018 mehr 


                    	DLV Berglaufkader 2017 mehr 
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                                  Helmut im Einlauf beim Grand Raid Reunion, ca. 130 Km - 8500 Hm 

                                    AK - 55 Sieger, meine Zeit: 26:54:29 Std mehr

                                  

                                



                          

                        





              		
                        
                          Zweifacher Berg- und Trail Weltmeister Stian Angermund, NOR wegen Doping suspendiert mehr

                          

                        

                      



                    

                    	
                          
                            
                              
                                
                                  

                                    

                                  

                                

                              

                            

                          

                        



                    	
                        
                          
                            
                              
                                Rücktritt - Kurt König, sportlicher Leiter Berglauf tritt zurück - Abschied nach acht Jahren mehr

                                    

                                

                              

                            

                          

                        

                      



                    

                    	www.berglaufpur.de /- Bibi Anfang



                    

                    	
                          
                            
                              
                                
                                  ca. 60 Kenianer sind zurzeit wegen Dopings nicht

                                    startberechtigt  mehr

                                  

                                

                              

                            

                          

                        



                    

                    	
                          
                            
                              
                                
                                  Berglauf Termine 2024

                                    

                                  

                                

                              

                            

                          

                        



                    

                    	 


                    	
                          
                            21 Tote bei einem 100 Km Ultra-Marathon in China

                          

                        



                    

                    

                    	Wichtige Information für alle Berglaufveranstalter 

                          race organizers read more


                    

                      
                    	Obudu Mountain Race and Results mehr 
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                              Hier können Sie tolle Bilder click 

                                aus meiner Homepage sehen

                                ein uraltes Bild, damals gab´s noch nicht Google
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                    	Madeira mehr

                          Bilder  von der Berglauf EM auf Madeira mehr
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                          Bildserie von Teneriffa mehr - Pico del Teide mehr - Trailrunning März auf Teneriffa mehr
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                    	www.berglauf-extrem.de


                    

                      
                    	Hügellauf mehr
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                    	Wann ist ein Berg ein Berg? clicK PDF 
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                    	Hannibals Alpenüberquerung 218 v. Chr. mehr 
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                    	Hannibals Alpenüberquerung 218 v. Chr. mehr 





              	

                    	
                          
                             Um das Jahr 218 v. Chr. waren die Alpen eisfrei - Nur mal so zum Klimawandel 

                              und vor 6000 Jahren gabs überhaupt keine Alpengletscher
                              Herr Habeck, ok, können Sie nicht wissen....

                              

                            

                          

                        



                    



              
                 
                 
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                      
                    
                    
                    
                      
                    
                    
                    

                    
                  
                    
                  
                
                
                
                   
                
                 
                  
                    
                  
                  
                    
                    
                    
                     
                     
                     
                    
              
              
                
                
                   
                   
                    
                







	

      

      	 	Ein Ausschnitt meiner Berglauf-Ergebnisse
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	Sieger
	Zermatt - Bergmarathon - CH
	Sieger
	Graubünden - Bergmarathon - CH
	Sieger
	Napf - Marathon - CH
	Sieger
	Glacier-3000 - M-65 - CH 
	Sieger
	Schilthorn Inferno Berglauf - CH
	Sieger
	Sieger Aletsch Halbmarathon - CH 
	Sieger
	Gotschna Berglauf - CH
	Sieger
	Orselina - Bre - CH 
	Sieger
	Sustenpass-Lauf - CH
	Sieger
	Rodi - Tremorgio - CH
	Sieger
	Vilan Berglauf - CH
	Sieger
	RÃ¼tlischschwur - Seelisberg - CH
	Sieger
	Matterhorn Lauf - CH
	Sieger
	KM Double vertical Vissioe - Illstock- CH
	Sieger
	Corvatsch Trophy - CH
	Sieger
	Haldi Berglauf - CH
	Sieger
	Rugghubel Berglauf - CH
	Sieger 
	1992 - Bad Aiblinger Bergmarathon 27 km -1400 Hm - GER
	Sieger 
	1993 - Bad Aiblinger Bergmarathon 27 km -1400 Hm - GER
	Sieger 
	Brockenlauf 2017 - GER
	Sieger
	Donnersberglauf - GER
	Sieger
	Kehlsteinberglauf 1991 - Bayern
	Sieger
	Watzmann Berglauf 1992 - Bayern
	Sieger
	Blaueisberglauf 1989 - Bayern
	Sieger
	HÃ¶rnle Berglauf 2008 - Bayern
	Sieger
	Haarer Hochhauslauf - Bayern
	Sieger
	Mittag Berglauf - Bayern
	Sieger
	Krimmler Wasserfalllauf - AUT
	Sieger
	Hinteralm Brutal - AUT
	Sieger
	Brandberger Kolmhaus - AUT
	Sieger
	GamshÃ¼ttenlauf - AUT
	Sieger
	Kramsach Berglauf - AUT
	Sieger
	Hillclimb - Tannheimertal - AUT
	Sieger
	Dachstein West Berglauf - AUT
	Sieger
	Großglockner Berglauf - AUT
	Sieger
	Älpelelauf - AUT
	Sieger
	Rauris Berglauf - AUT
	Sieger
	Montafon Berglauf - AUT
	Sieger
	Kitzbüheler Horn Straßenberglauf - AUT
	Sieger
	Dachstein Krippenstein Berglauf - AUT
	Sieger
	Donauturmlauf - AUT
	Sieger
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	Sauze dÂ´Oulux - WMRA-open race - ITA
	Sieger
	Schwarzensteinlauf - ITA
	Sieger
	Bolognano - Velo - ITA
	Sieger
	Lake Garda Mountain Race - ITA
	Sieger
	Le KM vertical du Maido - Ile de Reunion - FRA
	Sieger
	KM vertical Chamonix - FRA
	Sieger
	Skaala opp - NOR 
	Sieger
	Mount Siabod - Wales - GBR
	Sieger
	Zakopane - POL
	Sieger
	GaiÃŸacher Berglauf - Bayern
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	TÃ¶lzer Berglauf - Bayern
	Sieger
	 GrÃ¼ntenhaus Berglauf - Bayern
	Sieger
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            Ein Ausschnitt meiner Berglauf-Ergebnisse 

          

	Weltmeister 2021- Telfes/Stubaital - AUT
	Weltmeister 2014- Telfes/Stubaital - AUT
	Weltmeister 2004 Sauze d`Oulx - ITA
	Weltmeister 2002 Innsbruck - AUT
	Vize-Weltmeister 2009 Zagreb/Kroatien
	Europameister 2008 Rothorn-Schweiz/CH
	Europameister Extrem 2008 Rodi-Schweiz/CH
	Europameister Extrem 2009 Finkenberg/AUT
	Europameister Extrem 2010 Zakopane/Polen
	Europameister Extrem 2011 Inferno HM - CH
	 
	5 - maliger Deutscher Berglaufmeister - D
	7 - maliger Bayerischer Berglaufmeister - D 
	6 - maliger Sieger Jungfrau-Marathon - CH 
	8 - maliger Sieger Zugspitz Extrem Berglauf - D-AUT
	10 - maliger Sieger Heimgarten Berglauf - D
	10 - maliger Sieger Hochfelln Berglauf - D
	12 - maliger Sieger Osterfelder Berglauf - D
	6 - maliger Sieger Nebelhorn Berglauf 
	6 - maliger Sieger Schafberglauf - AUT 
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	Sieger Klander Berglauf - AUT
	Sieger Tolzer Berglauf - AUT
	Sieger SchuhbrÃ¤ualm Berglauf - Bayern
	Sieger HÃ¶rnle Berglauf - Bayern
	Sportler Vertical Bozen - keine AK - ITA
	St. 
          Moritz - Vertical CH - keine AK Wertung - CH
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	Sieger Dolomiten vertical - ITA -  AK wurde gewertet
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